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1. Velkommen. Skolechef Huno Kjærsgaard Jensen byder velkommen til 
aftenens oplæg og arbejde. 

2. Hvad er mobning? 
Hvordan kan vi forstå mobning og fællesskaber? Hvordan kan skolen 
arbejde med indsatser, der fremmer det gode fællesskab for alle børn? 
/V. Lisbeth Alnor
– Proces: Skolebestyrelse og skoleledelse arbejder. 
– Deltagernes forberedelse: medbring definition på 

mobning/overvejelser over, hvad mobning er. 

3. Data om trivsel, fællesskaber og mobning i skolen. 
Hvordan kan man måle trivsel? /V. Lisbeth Alnor
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– Proces: Skolebestyrelse og skoleledelse arbejder. 

– Deltagernes forberedelse: medbring resultater fra skolens 
trivselsundersøgelse. 

4. Kommunal sagsgang og behandling af klagesager vedr. mobning. 
Rettigheder og forpligtigelser på skole- og forvaltningsniveau 
v/Silkeborg Kommune 

5. Antimobbestrategi. 

Introduktion til skolebestyrelse og skoleledelsens arbejde med 
antimobbestrategi /V. Lisbeth Alnor

– Proces: Skolebestyrelse og skoleledelse arbejder. 

– Deltagernes forberedelse: medbring skolens antimobbestrategi. 

6. Tak for i dag / v. Skolechef Huno Kjærsgaard Jensen 



1. Velkommen. 
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Skolechef Huno Kjærsgaard Jensen byder velkommen til 
aftenens oplæg og arbejde. 



2. Hvad er mobning? 
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Hvordan kan vi forstå mobning og fællesskaber? 

Hvordan kan skolen arbejde med indsatser, der fremmer det 
gode fællesskab for alle børn? 



Hvad er mobning?
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Skriv din definition på ned. 

Del med sidemanden. 



Mobbeforståelser

Den ‘gamle’ forståelse

– Traditionel forståelse af mobning. 
Med fokus på individet. 

– Fejl hos individ 

– Fejl hos familie/opdragelse

– Onde og aggressive mobbere

– Svage ofre

– (Bl.a. Dan Olweus. )

Den ‘nye’ forståelse

• Mobning er et gruppefænomen

• Mobning er en social udstødelses-
handlinger af systematisk karakter

• Mobning bygger på udstødelse af 
”egne” medlemmer i den formelle 
sociale enhed

• Mobning foregår i fællesskaber med 
magtubalance, lav tolerance, frygt for 
ikke at høre til (longingfor belonging)

• Mobbeformerne kan være direkte og 
forfølgende eller indirekte og 
udelukkende – foregår også digitalt

(Forskning fra eXbus)
Lisbeth Alnor, VIA UC
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Hvordan kan vi handle?

Den ‘gamle’ forståelse

– Fejlfinding og adfærdsregulering på 
enkeltindividniveau 

– Indsatser mod enkelte elever

Den ‘nye’ mobbeforståelse

– Reparation af sociale fællesskaber på 
kollektivt niveau

– Foragt/værdighed

– Sociale orden og moralske orden

Lisbeth Alnor, VIA UC
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Hvorfor bliver det så 
oplagt for børnene at 
gøre sådan?
Hvad får de ud af det?

Hvad er der dog i vejen med 
de børn eller deres familier 
siden de opfører sig så 
tosset?

26. februar 2018
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Ph.d.Stine Kaplan Jørgensen
26. februar 2018



Hvordan opstår mobning?
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– https://www.youtube.com/watch?v=5pCNwMXR_nY

https://www.youtube.com/watch?v=5pCNwMXR_nY
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Hvordan bliver Ole ……til Ole? 
Hvordan bliver fællesskaber …. til fællesskaber? 

Grundforståelse 

Refleksionsrum

Handlinger

Skolebestyrelsen

26. februar 2018Lisbeth Alnor, VIA UC
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Forældre som primære 
ansvarlige for børns trivsel i 
skolen?
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– Forældre hverken kan eller bør varetage det primære 
ansvar for deres børns (sociale) liv i skolen

– Forståelsen af, at dette er forældrenes ansvarsområde 
skaber konflikt og afmagt i samarbejdsrelationen 
mellem forældre og skole

– Opgaven at forebygge og stoppe skolelevers mobning 
må være en fælles opgave mellem skole og forældre. 



Forældre kan ikke varetage hovedansvar for 
børnenes sociale adfærd og relationer i skolen
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Fordi

– Mobning foregår ikke mellem børn med særlige (og 
problematiske ‘personligheder’ – skabt i hjemmet

– Børns adfærd i skolen er ikke et udtryk for en færdig 
‘personlighed’ – skabt i hjemmet

– Børn er konstant i gang med at blive til, i samspil med 
kontekster



At beslutte sig for ikke at mobbe
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– Individ i en skoleklasse er påvirket, men ikke 
nødvendigvis total styret af kulturen

– Medløberi, den tavse tilskuer, jeg-blander-mig-ikke kan 
overvindes, hvis det giver mening for den enkelte

– Den mest effektive hjælp et barn kan få er hjælpen fra et 
andet barn. 

– Hvordan skaber vi de rette betingelser for at børn er 
modige og hjælper andre børn?

– Hvilken voksenopbakning skal der til?



Hvad blev I optaget af i oplæg og 
film?
KL. 18.30-18.45
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Pause kl. 18.05-18.20

26. februar 2018

17

Lisbeth Alnor, VIA UC



3. Data om trivsel, fællesskaber 
og mobning i skolen. 
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Hvordan kan man måle trivsel? 

Med udgangspunkt i netop offentliggjort rapport fra Dansk 
Center for Undervisningsmiljø præsenteres måle-tilgange, 
pointer og anbefalinger for skolens arbejde med trivsel



Den nationale trivselsmåling
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https://www.uvm.dk/folkeskolen/elevplan
er-nationale-test-og-
trivselsmaaling/trivselsmaaling

https://www.uvm.dk/folkeskolen/elevplaner-nationale-test-og-trivselsmaaling/trivselsmaaling
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2017 -Fra analyse af 
trivselsundersøgelse
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linje(r)/ord i overskriften 
ved at markere teksten 

fonten 

‘Forøg/Formindsk listeniveau’ 
for at hoppe mellem niveauer 
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Hvilke tegn ser vi? Undersøg!
Er glad for din klasse?

Føler du, du hører til?

Oplever du venlighed og hjælpsomhed?

Oplever du accept fra kammerater?

Hvordan er den sociale/moralske orden?

Hvad samles vi om? Foragt, hån, 
værdighed? 

Hvilke fortællinger er dominerende?

Hvordan stemningen ?  Tolerance, frygt, 
tryghed?



4. Kommunal sagsgang og 
behandling af klagesager vedr. 
mobning. 

– Rettigheder og forpligtigelser på skole- og 
forvaltningsniveau v/Silkeborg Kommune 
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5. Antimobbestrategi. 
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Introduktion til skolebestyrelse og skoleledelsens 
arbejde med antimobbestrategi.

– Proces: Skolebestyrelse og skoleledelse arbejder. 

– Deltagernes forberedelse: medbring skolens 
antimobbestrategi. 
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En antimobbestrategi kan 
indeholde beskrivelser af
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– Hvad forstår vi ved trivsel, mobning, digital mobning, 
konflikter?

– Hvad er formålet med vores antimobbestrategi?
– Hvordan vil vi arbejde med forebyggelse af mobning?
– Hvad gør vi, når mobning er konstateret? Handlingsplan!
– Hvordan inddrages elever, forældre, alle personalegrupper i 

arbejdet med mobning?
– Hvad gør vi for at opkvalificere de voksnes kompetencer til at 

håndtere mobning?
– Hvilke personer kan elever, ansatte og forældre henvende sig 

til ang. spørgsmål om mobning?
– Hvordan udbreder vi kendskab til strategien?
– Hvornår skal strategien evalueres?



Arbejde med egen skoles 
antimobbestrategi
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6. Tak for i dag – Kom godt hjem. 
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– Venlig hilsen Lisbeth Alnor, VIA UC, lial@via.dk

mailto:lial@via.dk


Inspiration
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Mobning – Viden og værktøj for fagfolk (2017), Akademisk 
forlag. Særligt kapitel 1 + kapitel 3. 

– http://www.friformobberi.dk/system/files_force/Mobnin
g_ebog.pdf

DPU – Temaside om mobning:

– http://edu.au.dk/aktuelt/aktuelle-temaer/mobning/

Red Barnet, lille film (6 min.) om mobning, Helle Rabøll

https://www.youtube.com/watch?v=WenvnZs8kYk

http://www.friformobberi.dk/system/files_force/Mobning_ebog.pdf
http://edu.au.dk/aktuelt/aktuelle-temaer/mobning/
https://www.youtube.com/watch?v=WenvnZs8kYk
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